
Monatsplan der Tagespflege 

für die Monate 

September und Oktober 
 

- tägliches Vorlesen aus der aktuellen 
Tageszeitung 

- Morgensport mit verschiedenen Hilfsmitteln, 
z.B. Therapiebälle, Seidentücher 

- Gedächtnistraining mit entsprechenden 
Geschichten, Rätseln, Spielen… 

- Spielen verschiedener Gesellschaftsspiele, z.B. 
Bingo, Mühle… 

- Spiele im Garten, z.B. Ringe werfen, Kegeln, 
Büchsen werfen 

- Singen von Volksliedern 
- Wir feiern unser Oktoberfest 

- es werden Kürbisse geschnitzt 
 


