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- tägliches Vorlesen aus der Tageszeitung und 
anderer Lektüre 

- Seniorensport mit verschiedenen Hilfsmitteln, 
wie z.B. Seidentücher, Bälle.. 

- Gedächtnistraining mit entsprechenden 
Rätseln und Spielen 

- Spielen verschiedener Gesellschaftsspiele, wie 
z.B. Bingo 

- Sitztänze 
- Singen von Volksliedern 
- Anschauen und Vorlesen von Wintermärchen 
- wir feiern unsere Geburtstagskinder 
- Vorbereitung auf die Faschingszeit 
- Wir feiern Fasching in der Tagespflege 


