
Monatsplan der  Tagespflege 

März und April 
 

- tägliches Vorlesen aus der aktuellen Tageszeitung 
 
- Seniorensport mit verschiedenen Materialien 

 
- Gedächtnistraining mit Hilfe von Sprichwörtern, 

Rätseln usw. 
 

- Spielen von verschiedenen Brettspielen 
 

- Spaziergänge im Park und durch die Stadt 
 

- Musizieren und Singen von Volksliedern 
 
- Herstellen von Frühlings-und Osterdekoration 

 
- wir feiern unsere Geburtstagskinder 

 
- der Osterhase 

kommt und es gibt 
ein leckeres 
Ostermenü 

 


