
Monatsplan der Tagespflege für die Monate 

Mai und Juni 
 

- Morgensport mit verschiedenen Hilfsmitteln, z.B. Pilates 
Bälle, Seidentücher 

 
 

- Gedächtnistraining mit Rätseln und 
Spielen 

 
 
- Spielen von Gesellschaftsspielen, z.B. Bingo, Mensch 

ärgere dich nicht 
 

- Bewegungsübungen zu Musik 
 
 

- Singen von Volksliedern 
 
 

- tägliches Vorlesen aus der Tageszeitung 
 
 

- Wir feiern unsere Geburtstagskinder 
 
 

- Wir grillen an! 
 
Bei schönem Wetter finden alle Aktivitäten im Freien statt! 
 


